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Manzelské
vecery

PoloZzte pevné
zaklady sfastného
manzelstvi

2. BREZNA — 13. DUBNA 2012

PISEK U JABLUNKOVA

Co je to kurz
manzelské vecery

Kurz Manzelské vecery tvori sedm
setkdni. Z&dmeérem kurzu je pomoci
vsem manzelskym pdrim posilit a
prohloubit jejich partnersky vztah.

Kurz dadvd manzelim vybornou
prilezitost stravit Cas spolu jako pdr a
pfitom se zabyvat dilezitymi
otdzkami svého manzelstvi.

Manzelské vecery jsou velice
praktické, pomohou vam ziskat a
osvoijit si dUlezité dovednosti, abyste
mohli vytvorit hezké manzelstvi na
cely Zivot.

Kazdy vecer dostanete prilezitost
uZit si spolu dobrou veceri a pritom
naslouchat a povidat si. Budete mit
jako pdr dostatek Casu k rozhovoru
o tématu vecera. Skupinovd diskuse
neni souCdsti kurzu, soukromi pdrd je
plné respektovdno.

ZAVAINA PRIHLASKA NA
KURZ MANZELSKE VECERY

PHMENT ..o,

BydliSt€.. ..o

Cena kurzu je 600,- K¢/manzelsky par

v cené jsou zahrnuty 2 piirucky ke studiu,
7 veceti a obclerstveni

Ptihldsku zaslete
do 20. iinora 2012 na adresu:

Slezska cirkev evangelicka a.v.
&p. 496
739 84 Pisek u Jablunkova

nebo na mailovou adresu

zde.susz@centrum.cz

nebo se muzZete
ptihlésit telefonicky na ¢islech
(+420) 605 575 099
(+420) 605 983 828



http://www.sceav-pisek.cz/
mailto:zde.susz@centrum.cz

dom pfinesl dost penéz, hodné jsem o obtiznych zdlezitostech a také, jak je

vylepsoval nd$ diim a pracoval na zahradé. dulezité vzajemné si odpoustét a uz co se
A potad jsem nemohl pochopit, pro¢ je stalo nepfipominat.’

Jana neustdle nespokojend a nevazi si Jana

Pribéhy Ucastniku

kurzu

KAREL A PAVLINA

Myslim, Ze kurz naprosto proménil nas
vztah. Na rozdil od Karla, ja jsem nebyla
schopnd konflikty fesit - vzdycky jsem
neshody fesila itékem a pfedstirdnim, ze
se vlastné nic nestalo.

Zila jsem v neustalém strachu, e pokud si
pfizndm, Ze se néco nepovedlo, bude to
znamenat zacatek konce naseho vztahu.
Pocitovala jsem obrovsky stres pokazdé,
kdyz se mé Karel snazil pfimét, abychom
si 0 né¢em vazné promluvili a jednou
provzdy to vytesili.'

'Kurz Manzelské vecery mi pomohl
objevit, Ze rozhovor nad obtiznymi
tématy nds vztah neznici, ale naopak
posili a prohloubi. Misto pocitu, Ze skoro
jakékoliv neshoda mtize nas$ vztah znicit
dnes vim, Ze jsme spolu schopni mluvit
viceméné o ¢emkoliv. Diky tomu se citim
mnohem bezpecnéji a svobodnéji a snaze
Karlovu lasku pfijimdm i opétuji.'

Pavliina

JAN A JANA

Védomi, Ze vzijemné zname své jazyky
lasky byla jedna z hlavnich oblasti, ktera
nas béhem kurzu ovlivnila. Vedouci
kurzu nam ukdzali, jak je mozné rtiznymi
zptsoby komunikovat ldsku a také to, ze
kazdy z nas ma hlavni "jazyk lasky", ktery
se ovéem muze li$it od "jazyka" naseho
partnera. To nas skute¢né obohatilo a
ovlivnilo....

Byl jsem zvykly tvrdé pracovat, abych

v$eho, co pro ni déldm.

Uvédomil jsem si, Ze mym jazykem lasky
jsou ‘skutky sluzby’, kdezto Janin jazyk je
projevena ‘pozornost’. Jediné, co si prala
bylo, abych si s ni jen tak sednul a
popovidal si, i kdybych jinak nic neudélal!
To v ni plisobi pocit, Ze je milovdna a ze
se o ni dobfe staram.’

Jan

‘Jsme pfesvédceni, Ze kazdy par by se mél
manzelstvi jakkoliv dlouho! Velice jsme
se tésili na kazdy pondélni podvecer
(vecer setkani kurzu), protoZe jsme se na
kurzu dozvédéli spoustu zajimavych véci.
Také se nam velice se libila uvolnénd a
pfijemnd atmosféra kurzu.

Snad nejvic jsme ocenili, Ze poté, co jsme
se u vecefe potkali se svymi piételi, po
veceti jsme se pfesunuli kazdy ke svému
stolecku. Proto jsme nikdy nemuseli
probirat osobni véci (nékdy i obtizné...)
za ptitomnosti nékoho dalsiho.

Objev existence jazyku lasky jak
vlastniho, tak i toho druhého byla pro oba
naprosto nové véc! Druhd véc, za kterou
jsme vdé¢ni, naudili jsme se spolu mluvit

PROGRAM MANZELSKYCH VECERU

2. btezna 2012
Budovani pevnych zdklada

9. bfezna 2012

Uméni komunikace

16. bfezna 2012
Reseni konfliktt

23. bfezna 2012
Sila odpusténi

30. bfezna 2012
Rodice a rodice partnera

5. dubna 2012

Intimni Zivot

13. dubna 2012
Laska v akci

zacatky vzdy v 18.00 hodin
ve sborovém sile SCEAV Pisek



